test de indagacion
personal

s me
conozco?

respondete a las preguntas claves
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Mi Idea al crear esta
autoevaluacion es gue conectes
con las partes mas profundas de

tu ser.

MIi propuesta es arrancar con las
tres preguntas basicas y mas
adelante sigas indagando en tu

Interior.

Localiza las
areas que puedes potenciar y las
gue debes minimizar para
convertirte en tu mejor version.
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Recomendaciones

-papel y lapiz: sipuede serun
cuaderno mejor que folios sueltos.

-prisa cero: dedicarle tiempo a
realizarlos ejercicios es-garantia de
un resultado profundo.
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Sugerencias:

sinceridad
aceptacion
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las 3 basicas
-;quién soy?
-;de dénde vengo?
-;a dénde voy?

LAS  VEMOS
DE TUNAT ENTTUNA
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s QUIEN ERES?

mira tu historia de vida, tus exitos,
tus fracasos, tus aprendizajes, tus
derrotas, tus momentos
inolvidables, tus recuerdos
imborrables, los que te duele
remerorar, fus vivencias unicas

todo lo que has vivido desde que
tienes conciencia de ti misma es
lo que eres
TODO
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; DE DONDE VIENES?

observa tu historia familiar, las
personas que te criaron, los
maestros que te ensenaron, las
personas que formaron parte de
tu infancia, quienes te han
marcado de forma significativa

cada una de las personas gque
han pasado por tu desarrollo
Inicial han dejado una huella que
te determina hoy
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s ADONDE VAS?

tus acciones y decisiones se
encaminan hacia tus metas,
hacia los objetivos que quieres
alcanzar, st conoces el punto de
llegada es mas sencillo
establecer los pasos del camino

cada segundo de tu dia
condiciona la persona en la que
te quieres convertir, eso que
hagas hoy es |lo que seras
manana
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Si decides realizar esta
autoevaluacidon desde una
intencidn consciente de
mejorar tu relacién contigo
misma, te felicito.

Puedes completar tu
indagacion con estas tres
preguntas:

-;qué espera la vida de mi?
-; qué aparento?
-5 qué quiero ocultar?



Quuiero que sepas que estoy a
tu disposicién y puedes
comentarme lo que te

apetezca
contacto@ecoterapiasnut.com

lu capacidad para alcanzar tus
suefos esta a un solo paso.

iAdelante Valiente!

mi casita virtual, eres
bienvenida



https://ecoterapiasnut.com/

